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Spalati-va pe maini
inainte si dupa ce
intrati in contact cu
pacientul

Utilizati echipamente
de protectie adecvate
in functie de riscul de
expunere

Utilizati si eliminati
obiectele intepatoare-
tiietoare in siguranta

Respectati programul
de curatenie zilnica si
ciclica

PRECAUTIUNI
UNIVERSALE

Urmati intotdeauna precautiunile universale
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Curatati echipamentul
medical reutilizabil
dupa fiecare utilizare

Urmati principiile de
igiena respiratorie

Utilizati tehinici
aseptice

Manipulati deseurile
medicale in siguranta




OPRESTE RASPANDIREA
MICROBILOR! (s o ae o

Tuse / Stranut

Acopera gura si nasul cu un servetel atunci cand tusesti sau stranuti,
Daca nu ai un servetel la indemana, atunci tuseste / strénutd in partea
supericard a bratului sau in cot, NU in maini sau palme! Un stranut
poate imprastia microbii din gura sau din nas cu o viteza de 160 km / ora.
Totodatd, dacd strénuti sau tusesti in maini sau palme, poti raspandi

microbii foarte usor pe alte suprafete pe care le atingi.

Foloseste servetele

De fiecare datd cand iti sufli nasul, tusesti sau stranuti, foloseste un

servetel nou. Apoi arunca imediat servetelul felosit in cosul de gunai.

Spalat pe maini

Este recomandat s te speli pe maini dupa
ce ai tusit, stranutat sau ti-ai suflat nasul.
Spald-te pe maini cu apa si sdpun timp de minim 20 secunde.
Daca nu ai la dispozitie apa si sapun, utilizeaza un dezinfectant

de maini pe baza de alcool care contine cel putin 60% alcool.

Stai acasa

Stai acasd daci esti bolnav. Acest lucru este esential in
prevenirea raspandirii boliler.

Ce mai poti face pentru
a evita raspdndirea gripei si a altor boli

#® Evita contactul apropiat cu camenii bolnavi.

® Larandul tdu, atunci cand tusesti sau stranuti, pastreaza distanta fatd de ceilalti oameni pentru a
nu transmite microkbii.

® Evitd atingerea ochilor, nasului sau a gurii. Microbii se rdspandesc adesea atunci cand ¢ perseana
atinge ceva ce este contaminat si apoi isi atinge ochii, nasul sau gura.

#® Curata si dezinfecteaza frecvent suprafetele atinse la domiciliu (robineti din baie / bucatarie,
chiuvete, clante, mobil3, pardoseal3 etc), la serviciu sau la scoald (tastaturd, mouse, birou etc).

inva!ﬁ-ti copiii 5a utilizeze regulile de igiend pentru prevenirea raspdandirii bolilor.

O initiativa growupromania.ro



5 MOMENTE IMPORTANTE
PENTRU IGIENA MAINILOR
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CAND?
DE CE?

CAND?
DE CE?

CAND?
DECE?

CAND?
DE CE?

CAND?

DE CE?

Curati-ti mainde Inainte de a intra In contact cu pacientul, in momentul In care te aproprii de acesta.
Pentru a proteja pacientul Impoiriva microbilor potential patogeni de pe méinie tale.

Curaté-ti mainie Inainte de a indeplini weo procedurd aseplica.
Pentru a proteja pacientul iImpotriva microbilor potentiali patogeni, indusiv ai s3i, de a patrunde Tn organism.

Curata-ti méinde imediat dupd o expunere cu risc a fluide ale corpului (s dupa scoaterea manusior).
Pentru a te proteja pe tine 51 madiul intraspitalicesc de microbil potential patogeni ai pacientulul.
Curata-ti mainde dupa ce-al intrat Tn contact cu padentul, imediat ce te Indepartezi de acesta.

Pentru a te proieja pe tine si mediul intraspitalicesc de microbii potential patogeni ai pacientului.
Curdts-ti mainde dupd ce-ai intrat Tn contact cu obiectele pacientului sau mobilierul din preajma acestuia,
la plecare, chiar daca n-ai intrat in contact direct cu pacientul.

Pentru a te proteja pe ine 51 madiul intraspitalicesc de microbil potential patogeni ai pacienbului.



Cum sa ne dezinfectam
corect mainile?

O buna igiena a mainilor implica o dezinfectie corecta a acestora!
Daca mainile sunt vizibil murdare, spalati-le cu apa si sapun.

Durata unei proceduri: 20 - 30 secunde

B

Aplicati produsul dezinfectant in causul palmei; Frecati palmele intre ele;
b

S S

Palma dreapta peste partea Palma peste palma cu degetele  Partea posterioard a degetelor

posterioara a mainii stangi si intrepatrunse; in causul palmei opuse cu
vice versa; degetele atrunse;
6 & /%Z B

Frecarea rotativa a policelui Frecarea rotativa, inainte si Odata uscate, mainile sunt
stang prins in palma opusa si napai, a varfurilor degetelor dezinfectate.

vice versa; mainii drapte in palma opusa si

vice versa,




Cum sa ne spalam
corect mainile?

Spalati-va mainile daca acestea sunt vizibil murdare, altfel dezinfectati-le cu
solutie hidroalcoolica.
Durata intregii proceduri: 40-60 secunde

T

Udati mainile cu apa; Aplicafi suficient s3pun pentru a acoperi Frecati mainile palmd peste palmd;
teatd suprafata mdinli;

Palma dreapti peste dosul palme stingi Palma peste palmi cu degetele Cosul degetelor pe palma opusl, cu

prin intercalarea degetelor ¢l vice versa; intercalate; degetele Impreunate;

6 B
% A

Frechn rotative ale policelul stng prins in Frechr rotative intr-un sens 5i celdlalt cu Clatiti mdinile cu apd;

palma dreaptd sl vice versa; degetele impreunate ale mainli drepte, pe
palma stingd si vice versa;
9
= /
Uscali mdinile bine cu un prodop de Irnchideti robinetul folosind prasopul; Miinile tale sunt acum sigure (curate),

unicd folosingd;




